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庆元县城松源街南门兜，一家深耕本土的面
食小店，凭着一碗实打实的肉酱拌面站稳了脚

跟、留住了食客。这碗美食，以手工现制的劲
道面条为基底，裹上瘦多肥少、葱油慢熬的
秘制肉酱，鲜醇不腻、香气扑鼻，既是小店
的核心招牌，也是人们对于舌尖上最熟
悉的烟火滋味。

招牌肉酱拌面的风味秘诀，老板
娘李丽敏说：“肉酱用的瘦多肥少的
新鲜猪肉碎末，再使用葱油来熬制
肉末，再放香料。”面条也尽显用
心：“面每天都是新鲜打的，韧性
比较好，放在汤里根本不会坨。”
本地高筋面粉手工擀制的面条，
裹上浓稠飘香的肉酱，入口香
气绵长。

小店除了招牌肉酱拌面，
还供应多种贴合本土口味的
特色面食，汤底的用心也是
点睛之笔。李丽敏说：“汤底
一个是骨汤，另一个是黑汤，
黑汤用当归还有一些调料
炒的，骨汤要熬一个多小
时，每天都新鲜熬制。”多样
的面食还搭配小店特色小
菜，正如她所说：“每个人都
能 够 找 到 自 己 爱 的 那 一
口。”

这家面馆承载着当地人
的回忆，老顾客刘女士说：

“我从2019年吃到现在，味道
还是没有变，回忆蛮多的。”李
丽敏感慨道：“有味道才能够
留下回忆，大家喜欢吃这一口
老味道，这一口回忆的味道。”
如今，这里不仅是当地人的暖心
补给站，也吸引着外地游客慕名
来打卡。

肉酱拌面

在庆元的城东烧烤城里，一家开了 24年
的水吉瘦肉丸深藏烟火暖意。没有精致装
修，无需刻意宣传，店主吴平妹凭借一碗用
料纯粹、口感劲道的瘦肉丸，圈粉无数，稳稳
守住庆元人记忆中的味道。

24 年的经营，老店始终坚守初心，严控
食材品质。店内招牌瘦肉丸只选用纯猪瘦
肉，剔除全部肥肉，仅搭配玉米淀粉制作，不
添加香精与多余配料，最大程度还原肉质本
身的鲜香。“很多在外的客人都说，还是回庆
元吃，又便宜又好吃。”吴平妹说。

夜幕降临，食客接踵而至，奔赴这一口
地道烟火。门店人气大多集中在夜间 9点之
后，生意火爆时一晚可售出 300 余碗。不同
于外地的瘦肉丸，店内有独特的味道，自制
的酸甜泡萝卜清爽解腻，是食客搭配瘦肉丸

必加的配料，广受大众喜爱。
一碗温热的瘦肉丸，承

载的是独属于庆元人的儿
时记忆与乡愁。多年来，
无数食客从小吃到大，忠
实追随这份老味道。不
少定居杭州、宁波等地的
庆元人 ，返乡必到店打
卡，还有老客频繁回购瘦
肉丸的半成品，将家乡烟
火味带去异乡。“常有客人跟
我说，一直惦记我的瘦肉丸，这
让我觉得做瘦肉丸特别有意
义。”在吴平妹看来，坚守老店，
不仅是经营一份生意，还是守
护一代人的青春与乡愁。

南门兜

在庆元黄田，有一碗传承了数百年的立
夏味道——立夏羹。

它起源于农忙时节，承载着人们对丰收
的期盼，也寄托着这片土地最朴素的烟火温
情。

“做立夏羹就是一种传统，做农活的要开
始补充体力了，也是预示丰收嘛。”青予乌米
饭老板周显伟告诉记者，制作时从选材到磨
浆，都坚守着传统手艺，不添加多余调料，只
为还原最本真的乡土风味。

作为庆元极具特色的传统美食，黄田立
夏羹的制作工艺朴实却暗藏讲究，每一步都
延续着老一辈人的手艺。先将糯米、粳米、黄
豆按比例浸泡 12个小时后磨成细腻米浆，再
倒入八九十摄氏度的热水中，全程不停搅拌
防止糊锅，直至水开、米浆浓稠。随后，加入
提前炒好的配料，继续搅拌至再次沸腾，一碗

鲜香可口的立夏羹便大
功告成。

立夏羹的配料不仅新
鲜地道，还多样。一般采用
本地的新鲜猪肉、香菇、黄
粿片、面条等，大家可根
据 自 身 口 味 自 由 选
择。这些新鲜配料
搭配磨制细腻的米
浆，经慢火熬煮后
香气浓郁，既有谷
物的醇香，又有食
材的鲜香，每一口
都藏着老庆元的乡
土温情与本真滋味。

立夏羹

瘦肉丸

青予

水吉

庆元
烟火

□ 见习记者 朱传伟 朱慧

探秘庆元风味探秘庆元风味 解锁菇乡美食解锁菇乡美食

庆元，这座藏在大山深处的小城，用85.96%的森林覆盖率和常年领跑全国的负氧离子，养出了一方最质朴，也最难忘的人间烟火。
本报开设《烟火庆元》栏目，带领读者品庆元好味、游庆元好景、购庆元好物，一起解锁最地道的庆元。本期推出“青予立夏羹”“水

吉瘦肉丸”“南门兜肉酱拌面”等三道菇乡美食。

瘦肉丸瘦肉丸

立夏羹立夏羹

肉酱拌面肉酱拌面百山祖百山祖 叶松敏叶松敏//摄摄
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□ 记者 杨舒雁 钟靖芳

本报讯 5月 11日，2026年“中国品
牌日”中国品牌扬帆出海系列活动（庆
元站）——庆元产业带出海资源对接会
暨“侨兴百山”侨贸一体化对接活动火
热开展，活动邀请来自加纳、尼日利亚、
也门、巴基斯坦、马来西亚、孟加拉国等
6个国家的 10余位采购商，直接与本地
企业面对面洽谈，为庆元优势产业搭建
了直通全球的便捷通道。

当前，庆元已形成以竹木、铅笔、食
用菌三大传统产业为主导，生物科技、
绿色能源等新兴产业加速成长的现代
产业体系，集聚 900多家电商企业和 90

余家外贸出口企业，跨境电商正成为推
动传统产业转型升级的重要引擎，但仍
存在本地企业“走出去”对接外商成本
较高、效率低的痛点。

活动现场，浙江工商大学中非经贸
研究院院长赵浩兴就“中国品牌出海非
洲的模式创新”发表主旨演讲，为出海
企业提供理论指导和策略思路；加纳驻
华大使馆参赞塞思·阿金尼姆·博阿滕
专题介绍加纳的营商环境和西非门户
地位，以及对文具、竹制品的巨大需求
量；采购商现场发布具体需求清单，与
庆元企业一对一洽谈。

对接洽谈中，国际客商的反馈清晰
印证庆元产业的吸引力。巴基斯坦客

商 Jan sher khan专程为竹种、优质竹根
及竹制品而来，他由衷感慨：“城市虽
小，但这里是竹制品的巨大中心。”他希
望将庆元的产品和技术引入巴基斯坦，
助力当地竹子种植推广。

马来西亚客商 Wong Yew Chee
对多类产品表现出浓厚兴趣，经过洽谈
已达成初步意向，近日将进行工厂回
访。“很多企业深耕多年，在欧美、中东
等地销量相当不错，但在东南亚市场仍
有缺口，这正是合作的机会。”他的感受
也代表众多寻求供应链拓展的客商的
心声。

在庆期间，与会客商及嘉宾还实地
走访浙江鸿星文具有限公司、浙江三箭

工贸有限公司、浙江百兴食品有限公
司、浙江欧润竹木有限公司等企业，参
观竹木、铅笔、食用菌等产品的样品展
厅和生产线。

“特别感谢这次活动，既能面对面
洽谈，又方便采购商现场考察，为我们
带来不少合作机遇，希望这样的对接活
动以后能常态化举办。”浙江欧润竹木
有限公司负责人林可飞说。

县经商局局长叶昌平介绍，这是庆
元一次较为集中的精准化外商对接活
动，前期针对三大传统产业需求，经过
多轮筛选、优中选优，最终将高度匹配
产业定位、合作目标清晰明确的国际采
购商直接请到“家门口”，实现从“企业
外出寻商”到“客商上门对接”的转变。

庆元把全球采购商请到“家门口”

我县一项目入选
□ 记者 陈煦民

本报讯 近日，2025年度全国志愿服务“四个
100”优秀典型宣传活动推荐名单公布，我县“爱
在庆元，一起当家——关爱‘洋媳妇’志愿服务项
目”入选。

据了解，因语言、文化、法律环境等差异，“洋
媳妇”在融入庆元当地生活、促进家庭和谐等方
面需要更多支持与引导。为此，关爱“洋媳妇”志
愿服务项目以党建引领推动基层涉外治理创新，
推动“洋媳妇”从服务对象转变为社区治理参与
者。

自2020年以来，我县启动“爱在庆元，一起当
家——关爱‘洋媳妇’志愿服务项目”，组建起122
人的志愿服务队伍，该项目采取“专业社工+‘洋
媳妇’志愿者”服务模式，以“赋能-融入-共建”
为主线，构建“受助-自助-助人”的自治闭环。

在具体实践中，该项目建立“专业社工指导+
‘洋媳妇’志愿者调解”双轨机制，依托“‘洋媳妇’
娘家”志愿者服务站为“洋媳妇”提供语言学习、
法律普及、矛盾调解等支持。通过“专业社工策
划+外籍志愿者协助”的方式，开设生活场景式中
文课程、基础法律知识讲座，并组织跨国美食节、
文艺汇演等活动，帮助她们从文化被动接受者转
变为主动传播者。

同时，该项目打造“专业社工外联+‘洋媳妇’
志愿者实施”帮扶体系，对接社区零工市场，开展
来料加工、面点制作等技能培训，已带动 38个家
庭实现增收。

数据显示，截至目前，志愿服务队累计参与
涉外矛盾纠纷化解 80余起，开展技能培训 30余
场，组织文化交流活动 50余场。此外，该项目还
荣获2025年浙江省志愿服务项目大赛金奖。

县委社会工作部相关负责人表示，下一步，
将持续健全志愿服务工作体系，推动志愿服务与
基层治理、文明创建、乡村振兴深度融合。

□《浙江日报》见习记者 朱亮羽
本报记者 陈煦民

本报讯 5 月 12 日，记者走进浙
江鼎洲生物技术有限公司生产车间，
立体化培育的菌棒密密匝匝，传感器
实时监测着棚内温度、湿度和二氧化
碳浓度，技术人员只需轻点鼠标，便
可调温、通风、喷水……作为庆元首
批引进数字化生产加工设备的企业，
鼎洲生物配备一整套数字化操作系
统，一年可出三季菇，实现周年化供
应。

近日，习近平总书记对“义乌发
展经验”作出重要指示，强调要引导
各地区立足自身资源禀赋，要改革创
新、真抓实干、久久为功。作为世界
人工栽培香菇发源地，庆元着力做好

“土特产富”文章，推动庆元香菇全产
业链提质。同时，深挖荒野茶稀缺价
值、打响区域公共品牌，把生态优势

转化为产业优势，探索山区县共同富
裕的特色路径。如今，“庆元香菇”品
牌价值达146.38亿元，位居全国食用
菌类品牌第一梯队。

庆元县食用菌产业中心副主任
吴荣介绍，目前，庆元开发出 500 余
款精深加工产品，打造了如方格菌博
园等集生产、科普、旅游于一体的综
合业态，带动周边乡村民宿、餐饮业
同步发展。去年，庆元报送的林菇产
业减贫新范式荣获“第六届全球减贫
案例征集活动”最佳减贫案例。

“食用菌”是底盘，“荒野茶”是新
局。翻过一道道山梁，庆元的另一重
生态财富被重新发现。

正值采茶季，浙江庆元藏韵农业
科技有限公司负责人吴远付与儿子
吴俊飞的电话响个不停，“今年已经
有超一半的荒野茶被客户订走了。”
吴远付说。去年，他承包的山场制作
出的800斤荒野茶总产值超600万元。

好茶也曾无人识。为了彻底唤
醒这片深山资源，庆元县委、县政府
主动作为，启动荒野茶产业探索，并
从源头立规矩、定标准，注册了“庆
元荒野茶”区域公用品牌，出台全国
首个荒野茶地方标准。同时，为破
解荒野茶产业“小、散、弱”的难题，
推出系列行动，建设庆元荒野茶产
业融合平台，推进包装、仓储等标准
化配套；开设旗舰店，打通高端市场
体验窗口……

如今，庆元开发利用荒野茶 1万
亩，打造了10多个荒野茶品牌。2025
年，全县荒野茶产量13.73吨，年产值
超亿元，带动 5000多人增收，人均增
收近2万元。

深挖一朵菇一片荒野茶的生态价值

5月13日，2026
年庆元县社科普及
周“理响百山”快闪
式普法开放麦专场
在县城市民广场举
行。

“理响百山”青
年 宣 讲 员 围 绕 反
诈、反毒、未成年人
保护、民法典解读
等内容开展宣讲，
为广大市民带来了
一场接地气、有温
度的普法宣传。

(王京)

2025 年度全国志愿服务“四个
100”优秀典型宣传活动推荐名单公布

从“企业外出寻商”到“客商上门对接”

庆元努力把深山资源优势转化为发展优势

““理响百山理响百山””快闪普法快闪普法

大爱大爱菇乡菇乡
礼润礼润庆元庆元
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